
 

 

 اسهال در کودکان

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید ؟

 همراه شدن اسهال با استفراغ و عدم تحمل مواد غذایی •

 تشنگی شدید  •

 بی حالی شدید و خواب آلودگی •

 درجه 83تب بالای  •

 وجود خون در مدفوع •

 راههای پیشگیری:

 ویروس بااشاد  یا  میکروب  استفراغ  و  اسهال  عامل  اگر •

 جلوگیاری  برای. یابد  انتقال  دیگران  به  تواند  می  بیماری

 :فرمایید زیر دقت نکات به باید انتقال این از

 دستهای خود و کودکتان را مرتب بشویید. •

 

 

 

 

 

 

 

سبزی ها و میوه ها را قبل از مصرف بصورت باهاداشاتای  •

 بشویید.

سال( که دچار اسهال شده اند مای  1-8برای کودکان نوپا) •

توان از غذاهای نرم و پوره ای استفاده نمود و یا  رییا  

غذایی که راحت هض  شود و حاوی غلات )نان و برنا(( و 

سبزیجات پخته و انواع گوشت کاملا پخته شاده بااشاد  

 .بسیار مناسب است

وسایل بازی و ظروف غذای کودک را تمیز بشویید و آنها را  •

 در دسترس دیگران قرار ندهید.

دستشویی و توالت را روزانه ضد عفونی و کاملاً شستاشاو  •

 نمایید.

 رعایت بهداشت مقعد در کودک نیز مه  است. •

به کودک خود آموزشی دهید قبل و بعد از غذا و باعاد از  •

 .رفتن به دستشویی دستهای خود را بشوید

از آب سال  استفاده کنید. سعی کنید از غذاهای تاازه و  •

سال  برای کودک استفاده کنید در صورت اساتافااده از 

غذایی که قبلاً تهیه شده قبل از استفاده آن را کاملاً گارم 

 کنید.
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به معنی تغییر در دفع عادی مدفوع و شل و آباکای اسهال : 

شدن آن می باشد. عامل ایجاد کننده آن ممکن است عوامال 

بیماری زا شامل ویروس  باکتری انگلها  غذاهای مساماوم و 

مصرف آب آشامیدنی ناسال  باشد.گاهی این تغییرات همراه با 

 .می باشددرد شک   تهوع  استفراغ  و تب 

در اثر این بیماری کودک مایعات و مواد دیگری را از طریق 

اسهال و استفراغ از دست می دهد.  به همین دلیل دچار ک  

  .آبی می شود

به خروج محتویات معده از راه دهان استفراغ گفته استفراغ : 

 می شود.

 علائم کم آبی  :

 کاهش دفع ادرار و تیره شدن رنگ آن.  1

 خستگی   بی حالی   خواب آلودگی در کودک. 2

 گریه بدون اش  و گودافتادگی چشمها. 8

 خشکی مخاط دهان.  4

در مرحله ک  آبی شدید علائمی مثل بی قراری و تشنگی و ولع 

حتی ممکن اسات .شدید برای نوشیدن آب ه  ظاهر می شود

 .کودک خواب آلود و بی حال نیز  گردد

 درمان :

برای جلوگیری از ایجاد ک  آبی در هنگام ابتلا به اساهاال  •

اگر کودک شیارخاوار . ریی  معمولی کودک را ادامه دهید

برای جبران آب از دسات  . است به شیردهی ادامه دهید

آب مایاوه   رفته می توانید مایعاتی مانند چای ک  رناگ 

 . طبیعی و دوغ را به ریی  غذایی اضافه کنید

هایی که دارای  همچنین از خوردن مواد غذایی و نوشیدنی •

باشند باید خودداری نمود  زیرا موجب از دست  کافئین می

دادن آب بدن شده و بدن را با ک  آبی بیشاتار در دوره 

 .کنند رو می اسهال روبه

موز سبز یکی از موادی است که برای سیست  گوارشی کاه  •

باشد  ماوز باه  به هنگام اسهال به ه  ریخته  مناسب می

تواند به جایگزین کردن  علت دارا بودن پتاسی  فراوان  می

اند  کم   هایی که در اثر اسهال از بدن دفع شده الکترولیت

کند. از طرفی موز به علت داشتن پکتین فراوان )ناوعای 

ها  تواند به جذب و حفظ مایعات در روده فیبر قابل حل( می

کم  کرده و از دفع آب و سایر مواد ماورد نایااز بادن 

 می کند. جلوگیری 

 

از دادن مایعاتی نظیر نوشابه  آب گوشت و آب مایاوه  •

 . صنعتی خودداری نمایید

 از برن( و پوره سیب زمینی استفاده کنید. •

  پاخاتاه شاده   گوشت  شامل  کودک  غذایی  ریی   حتماً •

 .باشد شده پخته برن( و نان و حبوبات پخته و سبزیجات

  پودر او آر اس:

 شاده  جوشیده سارد  آب  لیوان  4  در  را  آن  از  بسته  هر •

 ناگاهاداری در یخچال دار درب ظرف در و کرده  مخلوط

 کودک  تحمل  اساس  بر  دفع اسهال  بار  هر  ازای  به  و  کنید

  بخورانید. او به یا قاشق و استکان با

ساعت می توان استفاده  24از پودر آماده شده نهایتا تا  •

 کرد.

 مجدد و سپس کنید صبر دقیقه 11 استفراغ صورت در •

 . بدهید آهستگی به را محلول
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